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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молощъй с кDупой (грещевой) 150 4,4 4,1 72,5 i06,5 ттк }lb 106
Чай с JIимонOм 150/7/з.5 0,1 0 7,0 29,0 Ns З93
Батон 50 3.8 1,5 25.7 131,0
Сьrр (порцияrли) 5 |.2 1,5 0 17,7 ]ф7
Фрукты свожие (яблоко) 20а 0,8 0,8 19,0 91,,2 Nq 371

Итого: 5б5 10"з 7,9 64,2 375,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблошй 180 0,9 0.2 17,7 15.7 Jф 399
Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 75,|

Обед для детей от 1до 3 лет
Пошrидорът солеЕые 30 0,3 0.1 0,7 4,1 ттк м 27
Суп с макароtтFrьтми издеJIиrIмЕ Еа
йб

150 Zr5 1,9 12,1 74,2 ттк]ф 88

Тефтеrпr с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 15.2 1,43,9 ТТК Ns 65
Макаротггтьте издеJIия отварЕыо с
маслом

110 4,1 4,4 26,з 166,1 м 205

Компот из сушеЕьD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Ns 37б
хлеб пшеЕшшъй 20 1,5 0,1 9.7 46,0
хлеб шеклеваднъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 560 16,1 14,4 84,1 521,6
Уплотпеrrный шолдЕик для детей

отlдо3лет
Котлеты, рубленпые из птицы 50 6.1 8,0 8,1 109,6 TTKJ\b 62
Гftоре картофельное 110 2,3 JrJ 15,б 104,9 м з21
Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, IIовидJIом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 м з92

хлеб пшенищьй 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Було.шса Веснуrrп<а 50 4,0 з,0 29,6 160,9 Ns 473

Итого: 420 14.0 t4,4 72.8 460,8
Рlтого за 4 день: 4L"3 36,9 23в,8 L432,9
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